河 海 大 学 部 门 文 件
河海委研〔2015〕6号

────────────────────
关于举办河海大学第四届研究生
啦啦操大赛的通知
各单位：
为了喜迎河海大学百年校庆，弘扬体育精神，促进研究生身心健康，培养研究生团队意识和拼搏精神，活跃校园文化氛围，学校将举办“炫彩青春，舞动河海”——第四届研究生啦啦操大赛， 现将有关事项通知如下：
一、参赛要求

1、本次比赛以学院为单位（含常州校区），各学院组织队伍参加，每支参赛队伍人数为10-16人，性别不限。
2、参赛队员为在校研究生且非校健美操队队员。
3、每支代表队的表演时间控制在5分钟以内。
4、服装要求：服装自备，可根据自编动作的需要使用道具（道具必须安全）。
5、音乐要求：主题积极向上，节奏清晰明快，具有感染力。
二、赛程安排

	阶段
	时间
	地点

	排练与组织
	4月初至5月下旬
	各学院安排

	初审
	5月中旬
	江宁：文体中心舞蹈房
本部：学生城三楼活动室

	彩排
	比赛前一天及比赛当天
	江宁文体中心剧场

	比赛
	5月下旬
	江宁文体中心剧场


三、奖项设置

本次比赛将设置一等奖2个，二等奖3个，三等奖4个，优秀奖6个；同时设置最佳人气奖、独具匠心奖各1个。
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河海大学第四届研究生啦啦操大赛评分细则
1、参赛队伍按照抽签顺序出场表演；
2、表演结束后由评委老师进行打分，根据分数高低排出名次；
3、评委评分主要从动作编排、完成情况、表演及总体印象三个方面进行考察，总分10分：
（1）动作编排3.5分。包括动作设计2分、创造性1分、音乐的适宜性0.5分。
（2）完成情况5分。包括技术技巧1分、与音乐的合拍度1分、团队默契度3分。
（3）表演及总印象1.5分。包括表现力、感染力1分，总印象0.5分。
4、统计总分。取平均分，没有并列，如分数相同，则从最高分开始对比，直到决出名次。评委评分最小单位为0.1分。
附件2

河海大学第四届研究生啦啦操大赛评分表

	项目

内容
	考 评 标 准（10分）

	队号队名
	 

	动

作

编

排
	动作设计（2分）
	

	
	创造性 （1分）
	

	
	音乐适宜度（0.5分）
	

	完

成

情

况
	技术技巧（1分）
	

	
	与音乐的合拍度（1分）
	

	
	团队默契度（3分）
	

	表演及

总印象
	表现力、感染力（1分）
	

	
	总印象（0.5分）
	

	总分
	（总分10分）


- 4 -
- 1 -

